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Opinia w sprawie dorobku naukowego dra Lukasza Rydzika
w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej wszczetym w dniu 19.09.2024 r. przez Rad¢ Naukowg

Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Charakterystvka Habilitanta

Dr Lukasz Rydzik jest absolwentem studiow magisterskich na kierunku wychowanie
fizyczne, ktore ukonczyt w 2019 roku w Uniwersytecie Rzeszowskim. Swoja dalsza edukacje
Habilitant kontynuowat w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie bedac stuchaczem
Szkoty Doktorskiej. W czerwcu 2023 roku uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej,
na podstawie (wyréznionej) rozprawy doktorskiej pt. "Wybrane aspekty analizy walk
kickboxierskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i parametrow fizjologicznych”,
przygotowanej pod kierunkiem prof. dra hab. Tadeusza Ambrozego. Recenzentami w
przewodzie doktorskim byli prof dr hab. Adam Maszczyk, dr hab. Grzegorz Zurek oraz
dr hab. Pawel Krol.

Pan dr Lukasz Rydzik w roku akademickim 2022/2023 byt zatrudniony na stanowisku
asystent w Zakladzie Teorii Sportu i Antropomotoryki, Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie. Od 1 pazdziernika 2023 do chwili obecnej jest zatrudniony na
stanowisku adiunkta w wyzej wymienionej jednostce naukowo-dydaktycznej. Ponadto od
01.10.2023 r. pracuje na stanowisku adiunkta w Akademia Nauk Stosowanych Wincentego
Pola w Lublinie.

Wartym odnotowania jest fakt, iz w trakcie trwania procesu edukacyjnego dr Lukasz
Rydzik uzyskiwat dodatkowe kwalifikacje 1 uprawnienia, np.: trenera klasy mistrzowskiej w
kickboxingu, trenera personalnego, trenera przygotowania motorycznego czy instruktora sportu

z ptywania, boksu 1 narciarstwa zjazdowego.



Ocena osiggniecia naukowego na stopien naukowy doktora habilitowanego

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 poz. 478 ze zm.), jako osiggniecie naukowe habilitant
winien wskaza¢ co najmniej: a) monografi¢ naukowa wydang przez wydawnictwo lub b)
cykl tematycznie powigzanych artykutdow naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych lub w recenzowanych materialach z konferencji migedzynarodowych lub c)
oryginalne osiggniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne Iub artystyczne.
Pan dr Lukasz Rydzik wskazat cykl 7 artykutow, pod wspdlnym tytutem ,,Wplyw treningu
kickboxingu na zasadach KI na aktywnos¢ mozgowq i uktad hormonalny sportowcow".
Laczny wspotczynnik impact factor wymienionych publikacji wynosi 25.7, co odpowiada 900 punktom
MEIN/MNiSW.

We wszystkich wskazanych przez Habilitanta publikacjach petnit On role pierwszego
oraz korespondencyjnego autora. Do dokumentacji zalaczono oSwiadczenia pozostatych
wspotautoréw dotyczace udziatu poszczegolnych osob w kazdej z publikacji. Wszystkie prace
sg spojne tematycznie, a udziat Pana dra Lukasza Rydzika w powstawaniu kazdej z nich nalezy
uznac za wiodacy, co zostalo potwierdzone w zaktadkach ,,Author Contributions”.

Dr Lukasz Rydzik w swoich badaniach podjat probe okreslenia modelu fal mozgowych,
zmian w aktywno$ci mézgowej oraz zmian hormonalnych, a takze powiazan ukladu
hormonalnego z aktywnoscig mdzgowa u zawodnikdéw kickboxingu rywalizujacych w formule

KI.

Omowienie osiagniecia;

Publikacja 1 — Rydzik, £.; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Patka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Kopanska,
M. Comparison of Head Strike Incidence under K1 Rules of Kickboxing with and without
Helmet Protection A Pilot Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 4713,
doi:10.3390/1jerph20064713.

Celem pracy byta ocena liczby cioséw bezposrednio docierajacych w okolice gtowy podczas
walk kickboxingu odbywajacych si¢ na zasadach K1. W badaniu pilotazowym poddano analizie
15 walk, oceniajac 30 zawodnikdéw w wieku od 20 do 35 lat. Zawodnicy walczyli wedlug
regulaminu K1 World Association Kickboxing Organization (WAKO) przez trzy rundy po
dwie minuty, a pojedynki zostaly nagrane przy wykorzystaniu specjalistycznej kamery GOPRO

HEROI10, ktora obejmowata caty ring. Pierwsze pojedynki odbytly si¢ bez kaskow ochronnych,



a nastepnie po uptywie dwoch tygodni powtdrzono walki z zatozonymi kaskami, ktore spetniaty
kryteria WAKO.

W pracy wykazano, ze podczas walki w kasku zawodnicy otrzymuja bezposrednio w glowe
srednio 52,7 uderzen natomiast bez kasku 24,8. Pokazano rowniez, ze w ujgciu procentowym
podczas walki w kasku zawodnicy w okolice glowy otrzymujg 47% wszystkich
wyprowadzonych technik (r¢czne 1 nozne), a w walce bez kasku 27%. Badania pokazujg, ze
zarowno w kasku, jak i bez niego walka na zasadach K1w kickboxingu moze prowadzi¢ do

licznych wstrzasow glowy, ktore moga przekiadac sie na zmiany aktywnosci mozgowe;.

Publikacja 2 — Rydzik, £.; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Javdaneh, N.; Brydak, K.; Kopanska,
M. The Use of Neurofeedback in Sports Training: Systematic Review. Brain Sci. 2023, 13, 660,

doi:10.3390/brainsci13040660.

Celem artykutu przegladowego byla ocena wplywu treningu neurofeedback na sprawnosé
fizyczna profesjonalnych sportowcow reprezentujacych rozne dyscypliny sportowe, takie jak
judo, siatkowka i pitka nozna. W zwiazku z powyzszym Habilitant dokonat przegladu
systematycznego piSmiennictwa przy wykorzystaniu modelu PRISMA oraz zastosowaniu skali
PEDro. W rezultacie, zgodnie z kryteriami wigczenia i wykluczenia, 10 badan zostato uznanych
za akceptowalne do niniejszego przegladu literatury. We wszystkich nich potwierdzono efekt
treningu sportowego przy uzyciu metody biofeedback EEG.

Habilitant w toku analizy literatury potwierdzil, ze biofeedback stosowany w szkoleniach
profesjonalnych  sportowcow  poprawia u nich  zdolnos¢  kontroli  czynnikow
psychofizjologicznych, w tym GSR (skornego oporu elektrycznego) i HR (czestosci skurczow
serca) w warunkach stresu, co przyczynia si¢ do lepszego ich samopoczucia. Wykazano
rowniez, ze zastosowanie tej metody w treningu profesjonalnych pitkarzy, judokow, siatkarzy
1 bokserow prowadzi do poprawy wynikow behawioralnych, zwiekszenia szybkosci reakcji,
obnizenia poziomu kortyzolu we krwi oraz poprawy koordynacji ruchowej. Te pozytywne
skutki, osiggniete dzigki umiejgtnemu wykorzystaniu metody neurofeedbacku, miaty
bezposredni wptyw na wzrost poziomu umiejetnosci sportowych zawodnikow, ktorzy

korzystali w treningu z tej metodologii.

Publikacja 3 — Rydzik, L.; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Kasicki , K.; Ratkowski, W.; Kopanska,
M. Kickboxing on Theta and Beta-2 waves: unravelling the mind’s secrets through QEEG
analysis. Arch Budo Sci Martial Arts Extrem. Sport. 2023, 19, 211-218.



Celem projektu badawczego bylta ocena przeptywu fal mozgowych Theta i Beta2 przed walka
kickboxerskg prowadzong w formule K1. Badanie przeprowadzono na grupie 15 zawodnikow
kickboxingu, ktorych poddano diagnostycznemu badaniu elektroencefalografii ilosciowej
(QEEG) pozwalajacej na ocen¢ wzorcow fal mozgowych. Test QEEG zostal przeprowadzony
przed walka, a fale Theta (4-8 Hz) 1 Beta2 (20-34 Hz) zostaly zbadane w dziewieciu punktach
pomiarowych mozgu.

Habilitant wykazat, ze grupa kickbokserow bezposrednio przed walka sportowa charakteryzuje
sie podwyzszong aktywnos¢ amplitud theta, w szczegolnosci w pasmie czotowym, a takze
amplitud fal beta-2 w kazdym badanym pasmie. Ponadto, dokonujac analizy pordwnawczej
wynikow w zestawieniu pomiarow zarejestrowanych przy oczach otwartych i zamknietych
wykazatl istotne roznice w zakresie aktywnosci fal mézgowych theta w obszarze ciemieniowym
i centralnym prawym oraz beta-2 w prawym obszarze centralnym i ciemieniowym. Odnotowat,
ze zawodnicy podczas pomiardow przy oczach zamknigtych uzyskali wyzsze wyniki co
sugeruje, ze okres bezposredniej gotowosci bojowej przed walka moze mie¢ wpltyw na

zwiekszong aktywnos¢ wybranych fal mozgowych w okreslonym wariancie badania.

Publikacja 4 — Rydzik, L.; Palka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Tota, L.; Ambrozy, D.; Ambrozy, T ;
Ruzbarsky, P.; Czarny, W.; Kopanska, M. An Attempt to Develop a Model of Brain Waves
Using Quantitative FElectroencephalography with Closed Lyes in K1 Kickboxing Athletes -
Initial Concept. Sensors 2023, 23, 4136, doi:10.3390/s23084136.

Celem pracy bylo opracowanie modelu fal mozgowych przy uzyciu badania QEEG z
zamknigtymi oczami u zawodnikow kickboxingu formuty K-1. Dodatkowo, badanie zostato
przeprowadzone w celu oceny wplywu treningu na fale mézgowe i dostarczenia informacji na
temat optymalizacji programow treningowych w celu zwigkszenia wydajnosci i zmniejszenia
ryzyka odniesienia kontuzji. Badanie w stanie spoczynku lub relaksacji przy oczach
zamknigtych przeprowadzono na grupie 18 zawodnikow kickboxingu w wieku od 18 do 28 lat.
Amplituda 1 moc fali dla okreslonych czgstotliwosci (Delta, Theta, Alpha, Sensorimotor
Rhythm (SMR), Beta 1 i Beta2) zostaty przeanalizowane przy uzyciu 9 odprowadzen.
Habilitant wykazal ze, czestotliwosci delta 1 theta we wszystkich analizowanych
odprowadzeniach miescity si¢ w zakresie norm referencyjnych. Wysokie wartosci wykazano w
czgstotliwosci Alfa dla odprowadzen centralnych, a w przypadku SMR w odprowadzeniu
Frontal 4 (F4). W przypadku czestotliwosci beta podwyzszona aktywno$¢ wystapita w

odprowadzeniach F3, F4, Cz, natomiast w czgstotliwosci beta-2 wartosci przekraczaty normy



referencyjne we wszystkich odprowadzeniach. Wnioski z przeprowadzonych badan wskazuja,
ze zbyt wysoka aktywnos¢ fal SMR, beta-1 i1 beta-2, a takze zbyt wysoka i dlugotrwata
aktywnos¢ fal alfa moga negatywnie wpltywaé na osiagnigcie optymalnej wydajnosci
sportowej. Stwierdzono, ze nadmierna aktywnos¢ tych fal moze prowadzi¢ do uczucia stresu,
leku, trudnosci w koncentracji, ostabienia reakcji motorycznych i uposledzenia czujnosci.
W rezultacie w sporcie, w tym w kickboxingu, zbyt wysoka aktywnos¢ tych fal moze

negatywnie wptywa¢ na koncowy sukces w zawodach.

Publikacja 5 — Rydzik, L.; Ambrozy, T.; Patka, T.; Wasacz, W.; Spieszny, M.; Perlinski, J ;
Krol, P.; Kopanska, M. Preliminary Development of a Brainwave Model for K1 Kickboxers
Using Quantitative Electroencephalography (OQLEG) with Open Eyes. Int. J. Mol. Sci. 2023,
24, 8882, doi:10.3390/ijms24108882.

W niniejszym opracowaniu autor podjal probe opracowania modelu fal mozgowych u
wyczynowych kickbokserow K1 przy uzyciu elektroencefalografii ilosciowej (QEEG) z
oczami otwartymi. Ponadto, celem projektu byta ocena poziomu elektrycznej aktywnosci
mdzgu 1 jego réznorodnosci w dwuwymiarowym porownaniu zawodnikow uprawiajacych
sporty walki (grupa eksperymentalna) oraz osob nietrenujacych (grupa kontrolna).

Kandydat wykazal, ze w grupie eksperymentalnej stwierdzono wysokie amplitudy poza skala
normy w czestotliwosciach delta, alta, SMR, beta-1 1 beta-2 w obszarze czolowym mozgu.
Wyniki i analizy pordéwnawcze miedzy badanymi grupami wykazatly istotne roznice w
aktywnosci fal mézgowych w wigkszosci mierzonych obszarow, z wyzszymi parametrami w
grupie kickbokserow. Sugeruje to, ze wplyw $rodowiskowy w postaci specjalistycznego
treningu kickboxingu wptywa na zwiekszenie aktywnosci fal mozgowych w okreslonych

obszarach.

Publikacja 6 — Rydzik, L.; Kopanska, M.; Wasacz, W.; Ouergui, I.; Obminski, Z.; Patka, T ;
Ambrozy, T.; Malliaropoulos, N.; Matftulli, N.; Lota, K.S.; Jaszczur-Nowicki, J.; Krol, P;
Czarny, W.; Szczygielski, J. Brain Punch: K-1 Fights Affect Brain Wave Activity in
Professional Kickboxers. Sports Medicine 2024, doi:10.1007/s40279-024-02082-5.

Celem niniejszego badania byto porbwnanie zmian w aktywnosci fal mozgowych zawodnikow
bioracych udzial w walkach kickboxerskich (grupa badawcza) na tle zawodnikow
uczestniczacych w pojedynkach na worku bokserkim bez kontkatu z przeciwnikiem (grupa
kontrolna). Badaniami objeto 100 zawodnikow kickboxingu, ktorzy losowo zostali
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przyporzadkowani do grupy kontrolnej (n=50) i grupy badawczej (n=50). Badanie polegato na
wykonaniu elektroencefalografii ilosciowej QEEG przed walka kickboxingu w formule K1
oraz bezposrednio po jej zakonczeniu. Badanie przeprowadzono przy oczach otwartych oraz
zamknietych. Czlonkowie grupy kontrolnej zamiast walki na zasadach K1 toczyli pojedynek
na worku bokserskim. Wszystkie walki trwaly trzy rundy po dwie minuty z zachowanie
kazdorazowo jednej minuty przerwy.

Habilitant wykazatl, ze zawodnicy grupy eksperymantalnej posiadaja podwyzszong wyjsciowa
aktywnos¢ mozgu dla calego pasma delta. Wystapila znaczaca zmiennos¢ w aktywnosci mozgu
w grupie eksperymentalnej po interwencji w porownaniu z grupa kontrolng dla wszystkich
typow fal. Co istotne dla tego badania, wykazano, ze liczba bezposrednich uderzen w gtowsg
byta dodatnio skorelowana z aktywnos$cig mozgu przy czestotliwosciach fal delta i beta-2.
Wyniki tych badan wykazaty, ze walka kickboxingu w formule K1 wywoluje istotne zmiany w
aktywnosci fal mézgowych. Pomaga to zrozumie¢ wptyw walki K1 na funkcje fizyczne oraz

psychiczne zawodnikow, a takze chroni¢ ich zdrowie.

Publikacja 7 — Rydzik, L..; Obminski, Z.; Wasacz, W.; Kopanska, M.; Kubacki, R ; Baginska,
M.; Tota, L.; Ambrozy, T., Witkowski, K.; Palka, T. The effect of physical exercise during
compelitions and in simulated conditions on hormonal-neurophysiological relationships in

kickboxers. Biol. Sport 2024, 61-68, doi:10.5114/biolsport.2024.133662.

Celem badan byta ocena zmian w poziomie stgzenia hormondw i aktywnosci mozgu u
elitarnych kickbokserow po rzeczywistej walce K1 i poréwnanie tych zmian z obserwowanymi
w grupie kontrolnej zaangazowanej w symulowane ¢wiczenia walki z workiem treningowym.
Porownanie wewnatrzgrupowe wykazato znaczacy wzrost stezenia kortyzolu po wysitku w obu
grupach badawczych. Przeciwny trend zaobserwowano w odniesieniu do stosunku testosteronu
do kortyzolu. W obu grupach badawczych zaobserwowano znaczacy spadek wartosci
wskaznika anaboliczno-katabolicznego (T/C*100). Wzgledny wzrost stezenia kortyzolu po
wysitku w grupie eksperymentalne] (o 82%) byl ponad dwukrotnie wyzszy niz w grupie
kontrolnej (o 35%). Wartos¢ wskaznika anaboliczno-katabolicznego zmniejszyta si¢ o 2,2
punktu w grupie eksperymentalnej natomiast o 1,1 punktu w grupie kontrolne;.
Nie zaobserwowano istotnych zmian stezenia testosteronu po wysitku w zadnej z grup,
niemniej jednak wystapit niewielki spadek poziomu tego hormonu w grupie eksperymentalne;j

0 9,5% i wzrost w grupie kontrolnej o 7,9%. Ponadto Habilitant dokonat takze innowacyjnego



obliczenia zaleznosci pomigedzy wynikami QEEG a badanymi hormonami w grupach
eksperymentalnej 1 kontrolnej. W grupie kontrolnej nie odnotowano istotnych statystycznie
zalezno$ci. Natomiast w grupie eksperymentalnej wykazano ujemna korelacje czestotliwosci
theta 4Hz-8Hz w odprowadzeniu C4 ze wskaznikiem T/C. W czgstotliwosci alfa stwierdzono
istotng korelacje odprowadzenia FZ ze stezeniem testosteronu oraz wskaznikiem T/C. W
przypadku fal SMR w odprowadzeniu F3, alfa w P3 oraz beta-1 w F3 1 P3 wykazano istotne

statystycznie dodatnie korelacje.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz jednotematyczny cykl siedmiu prac naukowych dra
tukasza Rydzika jest zbiorem oryginalnych publikacji, ktory odznacza si¢ poprawnoscig
merytoryczna 1 metodologiczng. Mozna doszukaé si¢ w uzyskanych efektach penetracji
badawczej szeregu spostrzezen i wnioskow, tak o charakterze poznawczym, jak i aplikacyjnym.
Na uwage zasluguje takze pracochlonnos¢ wykonywanych badan Zakres opracowania
wymagat od Habilitanta duzego naktadu pracy na przeprowadzenie obserwacji i przetworzenie
zebranych materiatow.

W zwiazku z powyzszym uwazam, ze przedstawiony do oceny cykl jednotematycznych
prac naukowych spelnia wymogi ustawowe stawiane tego typu opracowaniom majgcym

stanowi¢ podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.

Wykaz pozostalych osiggnieé¢ naukowych oraz analiza bibliometryczna dorobku naukowego

Dorobek naukowy dra bLukasza Rydzika jest w wigkszosci efektem podejmowanych
autorskich projektéw badawczych oraz prac zespotowych o zasiggu krajowym i
migdzynarodowym. Pod wzgledem ilosciowym jest on bardzo okazaly co czyni go
wystarczajagcym do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego nauk o kulturze
fizycznej. Znaczna jego cze$¢ zostala opublikowana w czasopismach wchodzacych do
krajowych 1 miedzynarodowych baz danych. W tym miejscu nalezy nadmienié, ze poza
osiagnieciem habilitacyjnym, zainteresowania naukowe dr Lukasz Rydzik obejmuja szerokie,
interdyscyplinarne  spektrum badawcze. Do najwazniejszych nurtow badawczych
podejmowanych w dziatalnosci naukowo-badawczej Habilitanta nalezy wyrdznic: a) analize
techniczno-taktyczna i1 oceng sprawnosci specjalne] w sportach i1 sztukach walki, b) wpltyw
warunkoéw $Srodowiskowych 1 strategii treningowych na poziom reakcji fizjologiczno-

biochemicznych oraz hormonalnych u sportowcow, c¢) analize biomechaniki chodu i wptywu



roznych czynnikow na postawe oraz parametry chodu u dzieci 1 sportowcow.

Pan dr Lukasz Rydzik wykazal, ze poza cyklem powiazanych tematycznie artykutow
naukowych jest autorem lub wspotautorem 77 prac opublikowanych w czasopismach
naukowych, z czego 54 zostato opublikowanych w czasopismach z tzw. "listy filadelfijskiej".

Wyniki swoich badan prezentowat na konferencjach krajowych i zagranicznych.

e Sumaryczny "impact factor" wedlug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z
rokiem publikowania wynosi: 199.914 (z czego przed doktoratem 112.814),

e  Suma punktow MEIN/MNiSW: 9209 (z czego przed doktoratem 5335),
e Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science (WoS): 183 (326 z autocytowaniami),

e Indeks Hirscha (wg. ISI Web of Science): 11 (z autocytowaniami).

Informacja o aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej nii jednej uczelni, instytucji

naukowej w szczegolnosci zagranicznej

Habilitant w ramach swojej aktywnosci naukowej podjal wspolprace z gronem
naukowcdw, ktorzy sa rozpoznawalni w naukach ,,sport science”. Nalezy tutaj wymienié osobe
dra Nikosa Malliaropoulosa z Centre for Sports and Exercise Medicine, William Harvey
Research Institute, Queen Mary University of London (Wielka Brytania), dra Ibrahima Ouergui
z High Institute of Sport and Physical Education of Kef, University of Jendouba (Tunezja) oraz
dra Norollaha Javdaneha z Department of Biomechanics and Sports Injuries at Kharazmi
University of Tehran (Iran). Kandydat prowadzi takze wspotprace naukowa z osobe profesora
Pavla Ruzbarsky z Faculty of Sports, University of Presov (Stowacja). W zakresie krajowych
uczelni wykazal wspolprace z profesorem Wojciechem Czarnym z Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Potwierdzeniem wspotpracy z ww. osrodkami naukowymi sg wspétautorskie

publikacje naukowe.

Dorobek dydaktyczny i organizacyjny

Pan dr Lukasz Rydzik prowadzi w ramach swoich obowigzkéw nauczyciela
akademickiego zajecia z przedmiotow: sporty walki  Kickboxing”, teoria sportu,
biomechanika, fizjologia, fizjologia wysitku fizycznego oraz seminarium magisterskie. Do tej
pory Kandydat byt promotorem trzech prac magisterskich. W mojej opinii jest to dos¢ skromna

liczba studentow, ktéra wynika z bardzo krotkiego okresu czas jaki uptynat od momentu
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zakonczenia postgpowania doktorskiego a przedtozona do oceny dokumentacja o nadanie
stopnia doktora habilitowanego. To wskazuje na niewielkie doSwiadczenie IHabilitanta w
zakresie opieki merytorycznej nad dyplomantami i magistrantami. Ponadto nalezy zaznaczy¢,
ze dr Lukasz Rydzik jest promotorem pomocniczym w jednym postepowaniu doktorskim.

Kandydat, w 2024 roku uzyskat stypendium Ministra Nauki dla Wybitnych Miodych
Naukowcow, zajmujac pierwsze miejsce w rankingu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.
Ponadto, uzyskat nagrode Rektora dla nauczycieli akademickich AWF w Krakowie oraz ztota
odznaka za zastugi dla Polskiego Kickboxingu.

Habilitant jest prezesem i zalozyciel — Naukowego Stowarzyszenia Badaczy Sportu, a
takze cztonkiem komitetu badan naukowych oraz miedzynarodowego kolegium DAN w Idokan
Polska. Nalezy jeszcze odnotowac, ze dr Lukasz Rydzik petnit funkcje sekretarza oraz cztonka
komitetu naukowego 1V Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,, Motorycznosé Sportowa —
Zatozenia Teoretyczne i Implikacje Praktyczne” organizowanej przez Akademie Wychowania
Fizycznego w Krakowie.

Chciatbym jednak w tym miejscu nadmienic, iz nie odnalaztem informacji stanowigcej o
trenerskiej dziatalnosci dr Lukasza Rydzika. Jak wiemy, polaczenie dziatan osoby - naukowca
I trener pozwolitaby na tak istotne wdrozenie w naukach o kulturze fizycznej zasady laczenia

teorii z praktyka.
Staie krajowe i zagraniczne oraz udzial w projektach badawczych

Kandydat w 2022 i 2023 roku odbyl odpowiedni trzy- i cztero-miesigeczny staz naukowy
w University of Presov (Faculty of Sports), ktore zwienczone zostaty wspdlnymi publikacjami
z badaczami ze Stowacji. Ponadto dr Lukasz Rydzik w okresie od 27.06. do 27.09.2023 roku
odby! staz naukowy w Uniwersytecie Pavla Jozefa Satarika w Koszycach (Institute of Phycical
Education), ktorego celem bylo przeprowadzenie zespotowych badan nad kontrolg walki w
sztukach 1 sportach walki, skupiajac si¢ na badaniu i analizic sprawnos$ci ogélnej i specjalnej
zawodnikow z Polski i Stowacji, a takze na ocenie i analizie walki sportowej oraz weryfikacji
metod treningowych. Z przedtozonej do oceny dokumentacji wnioskuje¢, ze w/w staze naukowe
realizowane byty ze $rodkow prywatnych, a Kandydat nie ubiegal si¢ o ich sfinansowanie w
ramach osiggalnych dla pracownikow nauki programow, np. Narodowa Agencja Wymiany
Akademickicj (NAWA).

Habilitant deklaruje kierowanie grantem statutowym numer: 146/MN/1S/2021 , Wybrane

aspekty analizy walk kickboxerskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i parametrow



fizjologicznych”. Srodki pozyskane z niniejszego projektu pozwolity na realizacje badan,
ktorego efektem finalnym byto opublikowanie trzech artykutow naukowych. Dr Lukasz Rydzik
jest wykonawca w grancie Nauka dla Spoteczenistwa II nr: NdS-1I/SP/0512/2023/01 ,,Wplyw
treningdw w hipoksji na gospodarke weglowodanowa, lipidowa i obrét kostny u kobiet 50-59
lat” oraz w projekcie ,, Wptyw suplementacji azotanami na mozliwosci wysitkowe i sprawno$c
poznawcza, status oksydacyjny oraz jakos¢ i ilos¢ snu u pitkarzy recznych- »Cudze chwalicie,
swojego nie znacie« - czy sok z buraka moze zosta¢ panaceum dla polskich sportowcow?”
finansowanym ze $rodkow budzetu panstwa, ktorych dysponentem jest Minister Sportu i
Turystyki w ramach zadania publicznego pn.: ,,Wspieranie projektow naukowych w zakresie
sportu wyczynowego w 2023 roku”, nr 2023/0928/0091/UDot/DSW. Nalezy odnotowac
rowniez, ze Habilitant jest uczestnikiem projektu badawczego ,,Badania sprawnosci ogolnej i
specjalnej zawodnikow uprawiajacych sporty walki” nr 02/MISiSW/2019 realizowanego przez
Migedzynarodowy Instytut Rozwoju Sztuk i Sportow Walki w kooperacji z Uniwersytetem
Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy. Jest takze uczestnikiem grantu nr: 40/PB/RID/2022 , Ocena
skutecznosci oddziatywania wibracyjnego i wypoczynku biernego na odzyskiwanie
mozliwosci sitowych, poziom mleczanéw w osoczu krwi i relaksacje migsni koficzyn gornych
po intensywnym wysitku anaerobowym w grupie wysokokwalifikowanych bokserow i
kickboxerow”. Efektem uczestnictwa w dwoch ostatnich projektach jest opublikowanie dwoch
artykutéw naukowych.

Habilitant pelni wiele funkcji w komitetach redakcyjnych i radach naukowych
czasopism naukowych. Miedzy innymi jest Redaktorem Naczelnym w czasopismach: Archives
of Physiotherapy and Global Researches, Archives of Tourism, Hospitality, and Sport Science
oraz Journal of Sports Research and Innovation. Jest takze Redaktorem Goscinnym w
czasopismie Applied Sciences (100 MNiSW/MEIN) — prowadzac wydania specjalne:  Athletes
Performance and Analysis in Combat Sports and Martial Arts” oraz ., Advances in Performance
Analysis and Technology in Sport”.

Do mocnych stron Kandydata nalezy recenzowanie artykutdw w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym (Sports, International Journal of Environmental Research and Public
Health, Sustainability, International Journal of Molecular Sciences, Applied Sciences, Journal
of Functional Morphology and Kinesiology, Children, Healthcare, BMC Sports Science,
Medicine and Rehabilitation, Frontiers in Physiology i innych,).
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Whiosek korncowy

Przedstawione do oceny materialy, zawierajace migdzy innymi cykl 7 publikacji wraz z
komentarzem dra Lukasza Rydzika oraz jego pozostaly dorobek naukowy, dydaktyczny i
organizacyjny pozwalajg stwierdzi¢, iz Kandydat jest osoba zdolng do samodzielnej pracy
naukowej. Habilitant wspotpracuje z Uczelniami zagranicznymi oraz Uczelniami i Instytutami
krajowymi o czym $wiadczg wspotautorskie publikacje naukowe. Kandydat ma oryginalny
dorobek naukowy, stanowigcy istotny wklad w rozwdj nauk o kulturze fizycznej, ktory jest
wystarczajacy pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym. Jego prace moga stanowi¢ duza
wartosc aplikacyjnag dla trenerow i zawodnikow.

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego dra Lukasza Rydzika stwierdzam, ze spelnia on kryteria wymagane
stosowng ustawg przy ubieganiu si¢ o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. W
zwigzku z powyzszym kieruj¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronislawa Czecha w Krakowie wniosek o dopuszczenie Pana dra Lukasza

Rydzika do dalszych etapow post¢powania habilitacyjnego.
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